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Il suolo e i livellicome metodo e sviluppo di questa tecnica di danza, fondamentale
nella danza contemporanea.

La preparazione e sviluppo fisico rispettano la fisiologia, evitando sovraccarichi muscolari
e tensioni a carico della colonna vertebrale.

Il rapporto tra la forza di gravita e la propria tensione muscolare avviene attraverso gli
appoggi a pavimento. Lo studio di questa tecnica, molto diffusa tra i danzatori profes-
sionisti, permette una danza dinamica, di grande potenza espressiva e fluidita.
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